
 
Zona Escolar, Libre de Actividad 2007 

   

Prometo ayudar a mejorar la salud de nuestros estudiantes y la 
calidad del aire, apagando mi motor de auto mientras espero en la 
Zona Escolar, Libre de Actividad. (The Idle Free School Zone.) 

 
Prometo participar de la actividad “transporta a un niño a la escuela 
(“car pool a kid to school”) en esfuerzo con mis vecinos.  

      (Traer otros niños a la escuela aparte de sus hijos.) 
    

Prometo que mis niños se transportaran en el autobús de la escuela 
para reducir la contaminación del aire y el tráfico de  automóviles. 
 
 

________________________________________________________ 
¡Por favor marque uno o más, firme y regréselo a la maestra de su niño/a ¡GRACIAS! 

El Asma es la causa  
Numero Uno, por la cual los 
niños faltan a la escuela. 

Únase a una nueva campaña para hacer las escuelas de 
nuestros niños lugares más saludables, apagando el motor de su 
auto. Por favor considere firmar esta hoja de compromiso en 
esfuerzo de apagar su motor mientras  espera en línea para 
recoger o dejar a sus niños. ¡ A su cartera le gustara el ahorro de 
gas y a nuestros  pulmones el aire fresco! 
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      ¡ Participa! En  
 Libre de Actividad  

 
 

               ¿Porque? 
 • Los estudios demuestran que la 
contaminación en el  aire no solo 
agrava el asma, sino que también 
puede causar su desarrollo. 

•  Los niños tienen un ritmo de   
 Inhalación, 50% mayor que un 
 adulto. Sus pulmones están  
 creciendo y en desarrollo.  

• Exposición al humo  puede 
causar síntomas de alergia y 
aumentar las infecciones 
respiratorias o de oídos. 
 
 • Un solo vehiculo que deja y 
recoge niños en una escuela, esta 
expulsando tres libras de 
contaminación al aire por mes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Para  más información 
acerca de este  

proyecto, visite la 
página Web: 

www.triadair.org  
O contacte a: 

ElkinLT@forsyth.cc 
(336) 703-2449 
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